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Vorwort

Das Zweite Vatikanische Konzil begegnet den
Zeichen der Zeit mit der Einbindung aller
Getauften und einer starkeren Gewichtung
ihres Dienstes in Verkindigung, Liturgie und
Diakonie.

Das ermutigt uns, die prophetische Vision der
Grunderin der Schwestern von der Heiligsten
Eucharistie Mutter Maria Annuntiata Chotek
wie ein Samenkorn in das Erdreich der
heutigen Zeit zu legen.

Wir laden Frauen und Manner, die auf der
Suche nach einem vertieften Leben aus
christlichem Glauben sind und ihren Alltag
danach ausrichten wollen, zu einer Wegge-
meinschaft ein.

Mutter Maria Annuntiata plante, um das
Charisma und die  Spiritualitdt  der
Kongregation mit vielen Menschen zu teilen,
eine Weggemeinschaft in drei Gruppen. Dieser
Intention entsprechen die
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Kongregation der Eucharistie-Schwestern:
Die in Gemeinschaft lebenden Schwestern.

Gemeinschaft ,,Brot und Leben**:

Eine Gruppe von Glaubigen, Frauen und
Ménnern, die nach dem Evangelium leben
und ihren Alltag aus der Spiritualitdt und
dem Charisma der Eucharistie-Schwestern
gestalten wollen. Sie binden sich durch
zeitliche Versprechen an die Gemeinschaft
,Brot und Leben®.

Die Gemeinschaft ,,Brot und Leben* ist im
Sinn des can. 298 C/C eine Kkirchlich
anerkannte Vereinigung (consociatio).

Eucharistische Gebetsgemeinschaft:

Ihr kénnen Menschen jeden Alters und
Standes, Familien und insbesondere Kranke
als Mitglieder beitreten. Sie sind den
Eucharistie-Schwestern in spiritueller
Gemeinschaft verbunden und bemdihen sich,
auf ihrem Platz und in ihrer Lebenssituation
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aus diesem Geist zu leben und in Gebet,
Arbeit und Opfer christliches Zeugnis zu
geben. In einem Weihegebet bringen sie den
Wunsch, Mitglied dieser Weggemeinschaft
zu sein, zum Ausdruck.

Die kirchliche Anerkennung ist zuletzt am 24.
September 2006 mit der Approbation der
»Konstitutionen  der  Kongregation  der
Schwestern von der Heiligsten Eucharistie*
durch den Bischof von Salzburg erneuert
worden.

Salzburg, 19. Februar 2008

Sn. Wtol epond Rafft

Generaloberin
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Ursprung und Weg
der Kongregation

,,Furchte dich nicht,
denn ich habe dich ausgelost,
ich habe dich beim Namen gerufen* Jes 43,2

Die Grunderin  der Kongregation der
Schwestern von der Heiligsten Eucharistie ist
Ada Chotek. Sie entstammte einer bohmischen
Adelsfamilie und wurde am 8.8.1890 in
GroRpriesen/Nordbohmen geboren. Als junge
Frau erlebte sie die politischen Unruhen und
den gesellschaftlichen Umbruch nach dem
ersten  Weltkrieg schmerzlich mit. Der
Riickgang des Glaubens, die Amtsnieder-
legung  zahlreicher  Priester und die
Orientierungslosigkeit  vieler Menschen
wurden ihr zur Herausforderung.

Am Dreikonigsfest 1922 wurde Ada die
Erleuchtung geschenkt. Ada erkannte die
Bedeutung des Schriftwortes fur sich und ihren
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Weg: ,,Folge treu dem Stern der Gnade, den
ich dir heute zeigen werde.** So fasste sie den
Vorsatz, den kleinen Sternen der taglichen
Pflicht treu und besonders aufmerksam zu
folgen, um Gott zu suchen und ihm im Dienst
an den Menschen zu begegnen.

Ada machte sich auf den Weg und griindete
die  Frauengemeinschaft ,,Eucharistisches
Slhnewerk flr die Dibzese Leitmeritz“. Vor
allem wurde ihr die Wiederverchristlichung
der Heimat ein Herzensanliegen. Sie sah und
spurte die seelische und soziale Not der
Menschen. lhre Hauptaufgaben wurden die
tatkraftige Mithilfe in der Seelsorge und
verschiedene  karitative  Dienste. Die
»Schmutzige DorfstraRe* erkannte sie als ihren
Arbeitsplatz.  lThr  Beispiel spornte auch
gleichgesinnte junge Frauen an. In der
geistlichen Gemeinschaft sollten Arbeit und
Gebet ausgewogen nebeneinander Platz haben.

Die Approbation der Gemeinschaft erfolgte
am 21.11.1937. Im Zuge des Genehmi-
gungsverfahrens wurde von Rom der Name
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»,Kongregation der Schwestern von der
Heiligsten Eucharistie® festgelegt und damit
der Auftrag und Weg Adas bestétigt.

Ada wurde die erste Generaloberin und nahm
den Schwesternnamen Maria Annuntiata an.
Ihr  Charisma starkte die schwesterliche
Zusammengehorigkeit und forderte in den
Schwestern die Offenheit fur die Sorgen und
Note der Menschen. Es wurden einige Filialen
errichtet und  sozial-karitative  Dienste
ubernommen. Doch nach kurzer Zeit wurde
die Gemeinschaft von schweren Prufungen
heimgesucht:  Mutter Maria  Annuntiata
erkrankte so schwer, dass sie bereits zwei
Jahre nach der kirchlichen Errichtung der
Kongregation am 14. 8. 1939 starb. Ihr Sterben
und die politischen Ereignisse durch den
Nationalsozialismus, die ihre Schatten bis in
die Gemeinschaft warfen, machten die
hoffnungsvollen Anfange zunichte.

Wahrend des Zweiten Weltkrieges kam es zur
Enteignung, und als nach Kriegsende die
Tschechen die  Herrschaft  (bernahmen,
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mussten — so wie viele Deutschsprachige -
auch die Schwestern 1946 die Grinderheimat
verlassen.

Als Entwurzelte teilten sie das Los der
Fluchtlinge. Sie versuchten vergeblich, in
verschiedenen Didzesen Osterreichs — auf-
genommen zu werden. Erst durch das gutige
Verstehen des Herrn Erzbischof DDDr.
Andreas Rohracher fanden sie eine neue
Heimat und ein neues Wirkungsfeld in
Salzburg. 1959 bezogen sie das jetzige
Mutterhaus in Salzburg Herrnau in der
FriedensstraBe, das unter Mithilfe vieler
Wohltéter gebaut werden konnte.

Die Kongregation konnte sich weiter entfalten,
blieb aber bis heute eine kleine Gemeinschaft.
Christus in der Eucharistie ist die verbindende
Mitte der Schwestern, die aus verschiedenen
Landern kommen. Die Seelsorge in den
Pfarren entwickelte sich zur Hauptaufgabe.

Im Jahre 1989 wurde die ,,Eucharistische
Gebetsgemeinschaft* neu belebt und vom
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Bischof von Salzburg bestétigt. Eine weitere
Gruppe, die ,,Gemeinschaft Brot und Leben*
ist zurzeit im Entstehen. Sie wurde am
24.09.2006 kirchlich anerkannt und ist der
Kongregation der Schwestern wvon der
Heiligsten Eucharistie angegliedert. Mit diesen
beiden Gruppen wird die Vision der Griinderin
erfillt, denn es sollten moglichst viele
verschiedene Menschen an der Spiritualitat der
Kongregation teilhaben, ganz besonders
Kranke und Familien.
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,,Der Herr segne und behte dich. Der Herr
lasse sein Angesicht tber dich leuchten und sei
dir gnadig. Der Herr wende sein Angesicht dir

zu und schenke dir Heil.**
Num 6,24-26
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Logo der ,,Eucharistischen
Gebetsgemeinschaft”

Um den goldenen Kreis, der in vier Felder
geteilt ist, steht der Schriftzug ,,Eucharistische
Gebetsgemeinschaft*.

Eucharistie ist die Mitte und die Lebensquelle
der Gebetsgemeinschaft. Die Bewegung, die
aus den vier Himmelsrichtungen kommt und
zur Mitte fuhrt, ergibt das Kreuz.

Das Kreuz als Zeichen des Segens ist fur die
Mitglieder der Gebetsgemeinschaft Zuspruch
und Anspruch:
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,,DU bist gesegnet — sei ein Segen*
dort, wo du lebst und stehst,

flr die Menschen neben dir,

durch die Lebenslast und das Leid,
das du tragst,

durch dein Gebet ...

So kann Verwandlung geschehen und die
Liebe und Zuwendung Gottes fir viele
Menschen erfahrbar werden.

Der Schriftzug mit dem Namen, der die Mitte
umschliet, ist zugleich Auftrag ,,Gebetsge-
meinschaft der Danksagung“ zu sein.
Eucharistie ist Danksagung: sie gibt dem
Leben Sinn, Erflllung und Freude.
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Der Ruf Gottes, der dich einladt

Die  Gemeinschaft trdgt den  Namen
»Eucharistische  Gebetsgemeinschaft* und
umschreibt die Spiritualitat und den Auftrag.

Als Mitglieder dieser Gemeinschaft sind wir
den Eucharistie-Schwestern geistig verbunden
und bemdihen uns, aus der Haltung der
Dankbarkeit, des Vertrauens, der Einfachheit
und der Versohnung/Solidaritdt heraus zu
leben.

Freude und Hoffnung auf dem
gemeinsamen Weg

Die Zusage Jesu “Seid gewiss: ich bin bei euch
alle Tage bis zum Ende der Welt* (MT 28,20)
gibt uns Menschen Zuversicht, Hoffnung und
Vertrauen und ladt uns ein, unser Leben und
alles was es ausfullt vor ihn zu bringen, damit
es - verwandelt durch die Liebe Gottes - zur
Danksagung und Anbetung wird. In der
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Begegnung mit Gott, im Gebet, im Wort des
Evangeliums und in der Heiligen Eucharistie
suchen wir Kraft, unseren Alltag glaubig zu
gestalten.

In dem Schriftwort “Wir haben seinen Stern
aufgehen sehen und sind gekommen ihm zu
huldigen“ (Mt 2,2), hat unsere Grinderin,
Mutter Maria Annuntiata Chotek, die
Wegweisung ihres Lebens gesehen. So sollen
auch wir die Erfillung dieses Wortes nicht in
groBen Taten sehen, sondern den ,kleinen
Sternen” im Alltag folgen: Gott suchen und
ihm begegnen im Mitmenschen, in der
Ehrfurcht vor der Schopfung und im
lebendigen Mitleben in der Pfarre. Wir sind
aufmerksam fur die Mitmenschen, fur ihre
Sorgen und Probleme, aber auch fur die
schonen Seiten des Lebens. Durch unser Sein
und unser Tun geben wir Zeugnis von Gottes
Liebe und seiner Gegenwart unter uns.

Das Gebet mit- und fureinander, flr die ganze
Eucharistische Gemeinschaft und fur die Note
der Zeit ist unser Hauptanliegen. Der Mangel
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an Priester- und Ordensberufen, der religiose
Werteverlust, der Materialismus, Unfriede,
Hass, Gewalt, das viele Leid in den Familien
und die Ausbeutung von Mensch und Natur
sind besondere Gebetsanliegen fir uns.

Wir verehren Maria, die Gottesmutter, im
Geheimnis der Menschwerdung und der
Erlésung. Thr Mut, ihre Verfligbarkeit und ihr
glaubiges Vertrauen soll auch unsere
Lebenseinstellung pragen.

Wegweiser und Vorbild unserer Gemeinschaft
ist Johannes der Taufer. Wie er, bereiten wir
,dem Herrn die Wege*, indem wir auch im
Alltag offen sind und auf das Lamm Gottes
hinweisen, das die Lasten der Menschen und
die Schuld der Welt wegnimmt.

Der heilige Josef, Schutzherr der Kirche und
der Familien, gilt unserer Gemeinschaft als
besonderer Fursprecher.

Auch vertrauen wir auf die Firbitte unserer
Griinderin Mutter Maria Annuntiata.
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Kongregationseigene Fest- und Feiertage sind:

» Erscheinung des Herrn, 6. Januar

 Fest des hl. Josef, 19. Méarz

» Verkilndigung des Herrn, 25. Méarz

» Grindonnerstag

» Fronleichnam - Hochfest des Leibes und
Blutes Christi

» Geburt des hl. Johannes des Té&ufers,
24. Juni

» Maria Heimsuchung, 2. Juli

» Grindungsfest, 21. November

» Hochfest der ohne Erbsiinde empfangenen
Jungfrau und Gottesmutter Maria,
8. Dezember.
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Lebendige Verbindung durch
personliche Kontakte

Die Leitung der Eucharistie-Schwestern und
auch die Mitglieder der ,,Eucharistischen
Gemeinschaft® suchen den personlichen
Kontakt.

Durch Gebet, bewusstes aneinander denken,
gemeinsame Anbetungs- und Besinnungs-
zeiten, Gespréche, Besuche und Gruppen-
treffen versuchen wir die geistige Verbindung
zu vertiefen und einander zu starken.

In einem Rundbrief, der 2- bis 3-mal im Jahr
erstellt wird, werden auch von den Schwestern
spirituelle  Impulse gegeben und Uber
Ereignisse in der Gemeinschaft informiert.

Der Donnerstag, der Tag der Heiligen
Eucharistie ist der Tag, an dem wir aller
lebenden und  verstorbenen  Mitglieder
gedenken und dadurch die Verbundenheit als
Kraft und Segen erfahren.
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Eintritt in die Gemeinschaft

Die willentliche Hingabe an den Herrn erfolgt
im  Weihegebet, das eigenhdndig unter-
schrieben an die Leitung der Gemeinschaft
zuriickgegeben wird.

Es wird empfohlen das Weihegebet ofter zu
beten, besonders am Jahrestag der Weihe.

Aus der Mitgliedschaft entstehen weder
rechtliche Verpflichtungen noch Anspriche.

Weihegebet zur Aufnahme in die
,,Eucharistische
Gebetsgemeinschaft*

Herr Jesus Christus, gegenwartig im
Sakrament deiner Liebe, ich bete dich
an.

Erfullt vom Wunsch, nach den
Weisungen des Evangeliums zu leben,
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schliefle ich mich der ,,Eucharistischen
Gebetsgemeinschaft* der Eucharistie-
Schwestern an.

Gestarkt durch die Begegnung mit dir
in deinem Wort und Sakrament moéchte
ich aus der Spiritualitat dieser
Gemeinschaft leben. Ich will mich um
die  Grundhaltungen  Dankbarkeit,
Vertrauen, Einfachheit und Verséhnung
/Solidaritat bemtihen, damit mein Leben
ein Segen fur viele Menschen wird. Lass
mich offen sein fur deine Gnade und
deinen heiligen Geist. Mache mich
fahig am Auftrag der Gemeinschaft fir
das Kommen des Reiches Gottes in
Kirche und Welt mitzuwirken.

Maria, die Gottesmutter, den hl. Josef,
Johannes den Taufer und unsere Mutter
Maria Annuntiata bitte ich um ihre
Flrsprache und Hilfe. Amen.
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Beendigung der Mitgliedschaft

Der Austritt ist zu jeder Zeit moglich, dieser
soll aber der Leitung mitgeteilt werden.
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Gebete

Durch ihn
und mit ihm
und in ithm
ist dir, Gott, allmachtiger Vater,
in der Einheit des Heiligen Geistes
alle Herrlichkeit und Ehre
jetzt und in Ewigkeit!
Amen.

Doxologie a. d. Hochgebet d. Kirche
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Eucharistie

Herr Jesus Christus, im Abendmahlsaal hast
Du Deiner Kirche das Gesetz des Dienstes
eingestiftet: Wir sollen einander dienen. Wir
sollen aber auch voneinander Dienste
annehmen. Wir sollen und dirfen sogar fur
Dich Dienst tun. Aber noch wichtiger ist der
Dienst, den Du uns anbietest. Herr, wir danken
Dir, dass Du uns dienst, und dass wir Dir
dienen durfen. Gib, dass wir einander so lieben,

wie Du uns liebst.
Theo Schmidkonz SJ

ANBETUNG

Im Angesicht des Hungers
bist Du Brot, das sich verschenkt.

Im Angesicht des Zerbrechens
bist Du Brot, das sich bricht.
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Im Angesicht der Ungerechtigkeit
bist Du Brot, das sich teilt.

Im Angesicht des Schmerzes
bist Du Brot, das sich l6st.

Im Angesicht der Schuld
bist Du Brot, das sich ver-gibt.

Im Angesicht der Verzweiflung
bist Du Brot, das sich zeigt.

Im Angesicht der Einsamkeit

bist Du Brot, das sich entaulRert.
Im Angesicht der Angst

bist Du Brot, das sich Uberwindet.

Im Angesicht des Leidens
bist Du Brot, das sich heiligt.

Im Angesicht des Brotes
trinke ich aus dem Kelch
und falle in die Arme Gottes.

30
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Herr, Du allein weif3t,
wie mein Leben gelingen kann.

Lehre mich,

in der Stille Deiner Gegenwart
das Geheimnis zu verstehen,
wie in der Begegnung mit Dir,
wie in Deinem Anblick

und in Deinem Wort
Menschen sich erkannt haben
als Dein Bild und Gleichnis.

Hilf mir loszulassen,

was mich daran hindert,

Dir zu begegnen

und mich von Deinem Wort
ergreifen zu lassen.

Hilf mir zuzulassen,
was in mir Mensch werden will
nach dem Bild und Gleichnis,

das Du Dir von mir gemacht hast.
Aus: P. Koster,
Geladen zum Fest des Lebens,
M. Griinewald 1962
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Gott, dein Sohn Jesus Christus ist das
Weizenkorn, das flr uns starb. Wir leben aus
seinem Tod. Nimm von uns die Angst, fur
andere verbraucht zu werden. Hilf uns,
einander Gutes zu tun, damit wir nicht
vergeblich leben, sondern Frucht bringen in
Jesus Christus, der in der Einheit des Heiligen
Geistes mit dir lebt und herrscht in alle
Ewigkeit. Amen.

30

Jesus, Lamm Gottes, immerwéhrend auf den
Altéren der Welt geopfert, mit dir vereinige

ich mich. Amen.
Mutter Maria Annuntiata

30

Mein Leben soll der Heiligen Eucharistie

geweiht sein in Liebe, Reue, Dank und Suhne.
Mutter Maria Annuntiata
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Eucharistischer Heiland, belohne mit deinem
reichsten Gnadensegen alle, die uns Wohltaten
erwiesen haben.

Mutter Maria Annuntiata
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HI. Geist

Komm Schopfer, Heiliger Geist! Durch dich
wird die Welt geschaffen. Schaffe weiter an
ihr. Die Welt, die deine schaffende Kraft
braucht, ist unser Herz. Schaffe neu, was du
gebildet hast. Verbinde, was zerfallt. Wecke,
was unfruchtbar ist. Verjliinge, was alt ist. Gib
uns Augen, das Licht zu sehen, das
geschaffene und das ungeschaffene. Gib uns
Kraft, Frucht zu bringen und uns zu freuen mit
Leib und Seele.

LOse das Erstarrte. Mach uns lebendig, die wir
erstarren in Angst. Gib Mut den Verzagten,
Hoffnung den Niedergeschlagenen, Freiheit
den Verschuldeten, Glauben allen, die sich
nach Glauben sehnen.

Gib den Stummen ein Wort, den Liebenden
ein Wort der Liebe, den Dankbaren ein Wort
des Dankes, den Wahrheitsuchenden ein Wort
der Wahrheit. Gib den Misstrauischen ein
Wort des Vertrauens und allen, die nicht
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wissen, wie sie dich preisen sollen, ein Wort,
dich zu preisen, mein Gott.

Mache die Toten lebendig, dass die Kraftlosen
sich aufraffen, die nicht stehen kdnnen, sich
aufrichten, die nicht gehen konnen, Schritte
tun, die keinen Weg wissen, den Weg finden,
den du zeigst. Die keinen Sinn sehen, ihr Ziel
schauen.

Komm Gott Schopfer, Heiliger Geist!

Heiliger Geist, Geist der Freiheit,
bewahre uns davor, uns in
Nebensachlichkeiten zu verlieren,
und schenke uns das Gespur

flr Wesentliches.

Befreie uns von dem Bedurfnis,
uns abzusichern, hin zum Mut
fiir dich Ungewohntes zu wagen.
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Durchdringe und Gberwinde
unsere Vorurteile,

unsere falschen Riicksichten

und die Blockaden, die Leben und
Wachstum hemmen.

Lass Offenheit und innere Freiheit
flr dich und fur einander wachsen,
damit wir immer mehr zu Zeugen
deines befreienden Wirkens in der
heutigen Welten werden.

30

Lasst uns den Heiligen Geist bitten, in uns das
Feuer seiner Liebe zu entziinden, damit in der
Kirche alles vergehe, was seinem Willen nicht
entspricht, und die Gaben des Geistes in ihr
leben und wachsen.

Lasst uns den Heiligen Geist bitten, alle zu
beseelen, die fur die Einheit der Christen
arbeiten und beten, dass er sie in die ganze
Wahrheit einflhre.
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Lasst uns den Heiligen Geist bitten, unsere
Herzen zu erschlieBen, damit Jesus Christus
sein Gebet fiir die Einheit der Seinen durch
uns darbringen moge, bis alle mit ihm vereint
sind.

Lasst uns den Heiligen Geist bitten, uns an den
Leiden teilnehmen zu lassen, die unsere
Uneinigkeit und Untreue dem Herrn bereiten,
so dass wir auch an der Macht seiner
Auferstehung Anteil haben.

Lasst uns den Heiligen Geist bitten, dass die
Kirche auf Erden bereit sei, wie Christus das
Leben fir die Menschen hinzugeben, sich
zerschlagen zu lassen und sich hinzuschenken
fur die Not der Welt, damit das Reich unseres
Gottes komme.

Offizium von Taizé
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Komm, Heiliger Geist, komm in unser Leben.
Du willst uns Zukunft und Hoffnung geben.
Geh mit uns auf unserem Weg.

Mach unsere tauben Ohren auf.

Lass unsere blinden Augen sehen.

Gib den verzagten Herzen Mut.

Lass uns in Angst nicht untergehen.

Komm, Heiliger Geist,

komm in unsere Gemeinden.

Du schaffst standig neues Leben.

Fuhr uns zu aufrichtiger Begegnung.
Lehr uns das offene Gesprach.

Hilf uns, geschwisterlich zu leben.

Lass uns den Aufbruch wagen

und in Deinem Geist Gemeinde werden.

Komm, Heiliger Geist, komm in unsre Welt.
Du machst das Antlitz der Erde neu.

Schenk Frieden uns in dieser Zeit

und fuhr herauf Deine Gerechtigkeit.

Gib, dass die Schopfung wir bewahren.

Auf Dein Wort hin lass uns leben.

Du wirst uns Zukunft und Hoffnung geben.
Amen. (C24:9)
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Komm, Heiliger Geist, heilige uns!

Erfille unsere Herzen mit brennender
Sehnsucht nach der Wahrheit, dem Weg und
dem vollen Leben.

Entzinde in uns dein Feuer, dass wir selber
davon zum Lichte werden, das leuchtet und
warmt und trostet.

Lass unsere schwerfalligen Zungen Worte
finden, die von deiner Liebe und Schonheit
sprechen.

Schaffe uns neu, dass wir Menschen der Liebe
werden, deine Heiligen, sichtbare Worte
Gottes.

Dann wird das Antlitz der Erde erneuert, und
alles neu geschaffen.

Komm, Heiliger Geist,
heilige uns,
stérke uns,

bleibe bei uns! Amen.
Karel Skréta: Pfingsten, M. 17. Jhdt.

30
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Heiliger Geist, der du alles in der Kirche und
im Weltall geordnet hast, ordne auch mein
Inneres, damit es dein wirdiger Tempel werde.
Amen.

Mutter Maria Annuntiata

30

Liebe Muttergottes, bitte du den Heiligen
Geist flr uns, dass er zu uns komme, in uns
wohne und uns erleuchte. Amen.

Mutter Maria Annuntiata
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Muttergottes

Sei gegrufdt, Jungfrau Maria, Mutter unseres
Erlosers, Mutter der Kirche und unsere
Multter!

Mit dir preisen wir unseren Herrn und Gott,
der auf die Niedrigkeit der Menschen schaut
und Groles flr uns getan hat durch den Tod
und die Auferstehung seines Sohnes.

Wir rufen dich an als unsere Hoffnung und
Quelle des Trostes. Maria, Mutter unseres
Herrn, bitte fir uns. Deiner mutterlichen Liebe
und Fursprache empfehlen wir alle, die sich
voll Zuversicht an dich wenden.

Zu dir kommen die Gesunden und
Glucklichen; erhalte in ihnen Freude und
Dankbarkeit und mache sie empfénglich und
hilfsbereit fur die Not ihrer Mitmenschen nah
und fern.

Zu dir kommen die Kranken; sie beten um
Gesundheit der Seele und des Leibes. Hilf
ihnen, ihr Leid zu tragen; lindere ihre
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Schmerzen und erbitte ihnen darin Trost und
Heil.

Zu dir gehen die Blicke der Einsamen und
Verlassenen, vor dir weinen die Trauernden.
Lass sie erfahren, dass du unter dem Kreuz
unsere Mutter geworden bist und vor allem
denen mutterlich nahe bist, die deiner Hilfe
besonders bedurfen.

Vor dir stehen die jungen Menschen, die in das
Leben hineingehen. Leuchte ihnen als heller
Stern in der Dunkelheit der Pilgerschaft, dass
sie nicht abirren vom Weg des Glaubens.

Vor dir stehen die Menschen in der Mitte des
Lebens; lass sie nicht mutlos werden, starke
sie in ihren taglichen Aufgaben und fihre sie
immer tiefer in die Nachfolge deines Sohnes.
Vor dir stehen die Alten, die wissen, dass sich
ihr Weg durch dieses Erdental dem Ende
zuneigt. Mit ithnen beten wir: Heilige Maria,
zeige uns nach diesem Leben Jesus, die
gebenedeite Frucht deines Leibes. O gltige, o0
milde, o stiRe Jungfrau Maria.

Deinem mudtterlichen Schutz empfehlen wir
zugleich die ganze Kirche in diesem Land und
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in aller Welt, die Bischofe, Priester und
Ordensleute, die Alleinstehenden, die Familien
und die Pfarrgemeinden.

Mdogen alle Christen wachsen in Glaube,
Hoffnung und Liebe. Mache sie zu
glaubwuirdigen Zeugen deines Sohnes, seiner
befreienden Wahrheit und erlésenden Liebe, in
der alle Menschen guten Willens ewiges Heil
verheilden ist.

Mutter des ewigen Wortes, lehre uns, Christus
entgegenzugehen, unserem wiederkommenden
Herrn und Retter, in dessen seliger
Gemeinschaft du lebst und fur uns eintrittst
jetzt und alle Tage und in Ewigkeit. Amen.

30
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JUNGE FRAU AUS NAZARETH

MARIA

Frau mit Traumen und Visionen
offen fiir das Wirken des Geistes
mutig, ungesicherte Wege zu gehen

Ich entdecke meine Schwester

MARIA

die das Lied der Befreiung singt
voller Freude

selbstbewusst

solidarisch mit den Schwachen
Hoffnung gebend

Ich entdecke die Prophetin

MARIA

bemiiht, ihren Sohn zu verstehen

,»Wie konntest du uns das antun?*

ihn dennoch nicht aufgebend

,»Ja“ sagend zu dem Weg, den er gehen muss
mit ihm leidend



ohnmdchtig angesichts seines grausamen
Todes

Ich entdecke die Mutter
mit dem Schicksal vieler Miitter

MARIA

erfullt vom Heiligen Geist

inmitten der sich sammelnden Gemeinde
einen neuen Aufbruch wagend

Jesus nachfolgend

Ich entdecke den Menschen, der glaubt.

30
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MARIA, MUTTER DER GLAUBENDEN

Gott, du hast uns Maria, die Mutter Jesu, als
Vorbild des Glaubens und der Hoffnung
gegeben. Lass uns stark sein wie sie. In
Stunden des Zweifels lass uns an ihrem
Beispiel die Kraft finden, alle Dunkelheiten
auszuhalten und von neuem das Ja des
Glaubens zu sprechen.

Gutiger Gott, in Maria hast du nicht nur
deinem Sohn eine leibliche Mutter gegeben.
Sie ist auch uns zur Mutter geworden, indem
sie uns im Glauben voranging und ihre Treue
zu Christus bewiesen hat. Wir danken dir fur
diese Frau. Lass uns wie sie immer in Treue zu
Christus stehen.

Herr, unser Gott, am Anfang des Glaubens an
Christus steht Maria, die erste Christin und
Mutter der Glaubenden.

Lass uns auf sie zurlickschauen und immer
von neuem den Glauben wagen, wenn wir an
Christus AnstoR nehmen und Zweifel uns
uberkommen. Denn nur im Glauben werden
wir das Heil erlangen. (C24:0]
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Maria, sei gegrift, du Begnadete, Maria,
Jungfrau und Gottesmutter. Du Schwester im
Glauben und Wegbegleiterin in guten und
schweren Tagen. Von einer deiner schweren
Stunden wird uns von dir berichtet: Du
bewahrtest alles in deinem Herzen. Du
bewahrtest alles in deiner Tiefe, in der Mitte,
dort, wo der Mensch liebt. Du liebst Gott Giber
alles und lebst aus seinem Wort.

Wir kommen heute zu dir und vertrauen uns
dir an. Begleite du unser Denken und Handeln.
Teile du unser Glick und Leid. Segne du
unsere Freunde und Feinde. In Jesus Christus,
deinem Sohn, bist du unsere Schwester. Wir
vertrauen uns deinem gutigen Herzen an,
damit wir eins sind im Heiligen Geist, zur
Ehre des Dreifaltigen Gottes. Dann wird die
Welt erkennen, dass Gott in unserer Mitte
wohnt und wir von Jesus Christus gesandt
sind, Zeugen seiner Menschenfreundlichkeit
und Gite zu sein. Amen.

30



Unzdhlige Male haben Kinstler dargestellt,
gemalt, aus Stein gehauen, in Holz geschnitzt,
wie Maria das Kind Jesus auf ihrem Arm trégt
und das tiefe Glick der Miitterlichkeit
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widerspiegelt. Alle Epochen der Kunstge-
schichte kennen solche innigen Marienbilder.
Meistens ist Jesus noch ein ganz kleines Kind,
das von den Armen der besorgten Mutter
gehalten wird.

Das Kind, das im Vordergrund unseres
Marienbildes - vor dreiRig Jahren gemalt von
dem Kinstler Theo Schéfer aus Ostbevern - zu
sehen ist, ist nicht der Saugling Jesus, der in
den Armen der firsorglichen Mutter liegt,
sondern der judische Junge, der seine FilRe wie
zum Weggehen voreinander setzt. Zwar hélt er
sich noch mit der linken Hand an seiner Mutter
fest, aber seine Bewegung geht von der Mutter
weg; der Junge wird selbstandig, er beginnt,
auf eigenen FiRen zu stehen. Mit der rechten
Hand zeigt er nach unten: Dort wird er bald
seine Wege zu den Menschen gehen; sein
Platz ist nicht mehr der Arm der Mutter,
sondern die manchmal harte Erde, auf der die
Menschen zuhause sind, seine Bruder und
Schwestern, zu denen er vom Vater im
Himmel gesandt ist; dort ist nun sein Platz.
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Man mag an den zwolfjadhrigen Jesus im
Tempel denken, der zu einem erwachsenen,
voll glltigen Mitglied seiner Religion
geworden ist und das Gespréach und die
Auseinandersetzung mit den Autoritaten seiner
judischen Herkunftsreligion sucht; nicht sein
Elternhaus ist nun der Ort seines Auftrags,
sondern der Tempel, in dem sein himmlischer
Vater zuhause ist. Nicht mehr das Dorfchen
Nazaret ist von nun an seine Heimat, sondern
die ganze weite Welt, in der die Menschen
leben. Maria und Josef hatten das Wort, das
Jesus zu ihnen sprach, nicht verstanden, so
wird im Lukasevangelium erzahilt.

Die Evangelien berichten weiter von seltsamen
Begegnungen Jesu mit seiner Mutter; so habe
Jesus einmal alle, die das “Wort héren und es
befolgen®, als Bruder, Schwester und Mutter
bezeichnet; damit hat er wohl deutlich machen
wollen, dass die geistliche Ndhe hoher steht als
die leibliche Verwandtschaft; nicht die durch
die Geburt entstandene Verwandtschaft,
sondern die durch das Horen und Befolgen des
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Gotteswortes bewirkte Nahe prégt Jesu
Verhéltnis zu den Menschen, auch zu seiner
leiblichen Mutter.

Marias trauriger Blick geht in die Ferne; sie
scheint schon zu sehen, was anderen noch
verborgen ist. Sieht sie seinen Konflikt mit den
Autoritaten voraus? Sieht sie schon wie in
einer Vision sein Leiden und Sterben? Blickt
sie in eine ferne Zukunft, die nicht frei von
Leid, Einsamkeit und Unverstandnis ist?

Deshalb ist unser Gemalde auch ein Bild fur
alle diejenigen Mutter, deren Kinder sich auf
den Weg der Selbstandigkeit und Selbst-
bestimmung gemacht haben; ein Bild auch fur
alle Mditter, die das Erwachsen-Werden ihrer
Kinder nur schwer verkraften kénnen und mit
ihrem inneren Auge schon eine Zukunft
voraussehen, die nicht nur glucklich sein wird.
Viele Mutter missen auch das menschliche
Scheitern ihrer Kinder miterleben, und sie
haben es mit den Augen ihres Herzens schon
lange gesehen: die dunkle Erfahrung mit den
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heranwachsenden und den erwachsenen
Kindern.

Der Blick der Mutter geht in eine ferne
Zukunft; er strahlt nicht nur stille Trauer,
sondern auch gldubigen Ernst aus: Jesus wird
seinen Weg gehen, und dieser Weg ist letztlich
der Weg zur Auferstehung und zum Leben in
Fulle. Insofern ist das Bild ein Bild der
Hoffnung, die starker ist als alle Dunkelheiten
des Lebens.

Vgl. Ulrich Zurkuhlen (Mai 2004)
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HI. Johannes der Taufer

Heiliger Johannes der Té&ufer, Vorl&ufer des
Herrn und  erwahlter  Patron  unserer
Gemeinschaft. Hilf uns, Wegbereiter fur den
Herrn zu sein, der unerkannt unter uns
Menschen lebt.

Erbitte uns die Gnade, in Dankbarkeit und
Treue unsere Berufung zu leben und durch
unser ganzes Sein auf unseren Herrn Jesus
Christus hinzuweisen, den du angekiindigt
hast. Ihm wollen wir wachend und betend
entgegengehen und in  Freude seine

Wiederkunft erwarten. Amen.
Mutter M. Johanna
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HI. Josef

Gott, du Schopfer aller Dinge, der du den
Menschen Verantwortung flreinander gegeben
hast, gib uns die Gnade, dass wir nach dem
Beispiel des hl. Josef und unter seinem
besonderen Schutz die Arbeit vollbringen, die
du uns auftrdgst und so den verheiRenen Lohn
erlangen. Amen.
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Berufe

Fest der Erscheinung des Herrn

Wir haben seinen Stern aufgehen sehen und
sind gekommen, dem Herrn zu huldigen.

Gott unser Vater, in froher Gemeinschaft
feiern wir den Tag, an dem du unsere Mutter
Maria Annuntiata durch dein Wort angeregt
und erleuchtet hast, in den Zeichen ihrer Zeit
den Weg zu erkennen, den du sie fihren
wolltest. Dir zu huldigen in demitigem Dienst
des Alltags war der Stern, der ihr aufleuchtete.

Allzeit offen fir dein Wort und wach fir die
Zeichen unserer Zeit lass auch uns
hingelangen zur Anbetung und Anschauung

des dreieinigen Gottes. Amen.
Mutter M. Johanna
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Gott, du suchst Menschen, die von dir
sprechen und der Welt deine gute Botschaft
weitersagen.

Hilf uns, Tragheit und Menschenfurcht zu
uberwinden und mit unserem ganzen Leben
deine Zeugen zu sein. Amen.

30

Zum Menschsein berufen,
ins Dasein geliebt,

aus Erde erschaffen,

vom Geisthauch belebt,
als Mann und als Frau,
Gottes Ebenbild.

Zum Christsein berufen,
Beziehung zu leben,
aus Gnade befreit

von Siuinde und Tod,

im Wasser der Taufe,
Leben und Kraft.

Nachzufolgen berufen,
zu leben die Gabe,
die Aufgabe ist
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und Sendung und Weg.
Ihm nach, unserm Meister,
der mit uns geht.

Zum Dienen berufen,

in je meiner Spur,

in der Vielfalt von Formen,
von Arbeit und Amt.

So Kirche zu bauen

als ein Mosaik.

Personlich berufen,
unverwechselbar ich,
mit meinem Geprége,
mit Gott ganz intim,
einmalig wie keine,
kein Mensch so wie ich.

Lasst dankbar uns preisen
den Herrn, der uns liebt,
der mit Gaben uns segnet,
Verantwortung gibt.
In Einheit mit ihm
wird uns Starke und Kraft,
sein Geist wirkt in uns,
der Leben schafft.
Sr. Katharina Kluitmann osf
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Gemeinschaft

Himmlischer Vater, wir bitten dich im Namen
Jesu, deines vielgeliebten Sohnes, dass du uns
durch die Furbitte des Unbefleckten Herzens
Maria und unserer Mutter Maria Annuntiata
die Gnaden fur Leib und Seele schenken
mogest, die am meisten deine Ehre fordern
und zu unserem ewigen und zeitlichen Heile

dienen. Amen.
Sterbebildchen unserer M. M. Annuntiata

30

Jesus, unter uns gegenwartig im Sakrament
deiner Liebe, wir beten dich an. Du hast unsere
Gemeinschaft berufen, forme und durchdringe
uns mit deinem Geist. Mache auf die
Fursprache Marias und unserer Mutter Maria
Annuntiata und aller verstorbenen Schwestern
und Mitglieder das Charisma unserer Ge-
meinschaft wirksam und schenke uns neue
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Berufe, damit wir unseren Auftrag mit

Zuversicht und Freude erfullen kbnnen. Amen.
Mutter M. Johanna

30

Gott und Vater unseres Herrn Jesus Christus!
Wir rufen zu dir aus dem Bewusstsein unserer
Mitverantwortung und aus der Erkenntnis der
Not unserer Tage: Schenke unserer Zeit
gentigend Priester- und Ordensberufe! Wecke
in uns die Bereitschaft, den Berufenen Hilfe
und Stutze zu sein! Lass in unserer
Gemeinschaft, den Familien und
Pfarrgemeinden eine Atmosphdare entstehen, in
der sich geistliche Berufe entfalten kdnnen!
Amen.
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Jesus, gottlicher Hirt, du hast die Apostel
berufen und zu Menschenfischern gemacht.
Rufe auch heute junge Menschen in deine
Nachfolge und deinen Dienst. Deine Hingabe
wird auf unseren Altéren Gegenwart, weil alle
Menschen an der Erlosung teilhaben sollen.
Lass alle, die du berufen hast, diesen deinen
Willen erkennen und sich zu eigen machen.
Offne ihnen den Blick fir die ganze Welt, fur
die stumme Bitte so vieler um das Licht der
Wahrheit und die Warme echter Liebe. Lass
sie getreu ihrer Berufung am Aufbau deines
geheimnisvollen Leibes mitarbeiten und so
deine Sendung fortsetzen. Mach sie zum Salz
der Erde und zum Licht der Welt. Gib, Herr,
dass viele entschlossen deiner Liebe folgen.
Wecke in ihnen das Verlangen nach dem Geist

des Evangeliums zu leben. Amen.
Papst Johannes Paul Il
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Guter Gott,

in Jesus Christus hast du uns berufen, dass wir
mit ihm zu dir gehen.

Mit ihm wollen wir allzeit auf dem Weg
bleiben.

Er ist das Wort, auf das wir horen und dem wir
folgen.

Er ist das Licht, das uns erleuchtet.

Er ist die Kraft der Liebe, die uns erfillt und
uns zum Dienen bereit macht.

Er ist der Beistand, der uns starkt und unser
Charisma wirksam werden lasst.

Lehre uns die Sprache und das Miteinander,
das dich verkindet.

Lass uns eins sein in dir, damit wir dir danken
und dich, mit deinem Sohn, im HI. Geist,
lobpreisen.

Denn auf dich vertrauen wir, der du in unserer
Mitte wohnst.

Amen.
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Dank, Lob, Vertrauen

Herr und Gott, auf dich vertraue ich, in deine
Hande lege ich mein Leben. Lass leuchten
uber deinem Knecht dein Angesicht, hilf mir
in deiner Giite.

Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem
Heiligen Geist, wie im Anfang, so auch jetzt

und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen.
aus dem Nachtgebet der Kirche

30

Ich bitte dich, Herr, um die grofRe Kraft diesen
kleinen Tag zu bestehen,
um auf dem groRen Weg zu dir einen kleinen

Schritt weiterzugehen.
Ernst Ginsberg
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Dich riihmt der Morgen. Leise verborgen
singt die Schopfung dir, Gott, ihr Lied.

Es will erklingen in allen Dingen

und in allem, was heut geschieht.

Du fillst mit Freude der Erde Weite,

gehst zum Geleite uns zur Seite,

bist wie der Tau um uns, wie Luft und Wind.
Sonnen erfullen dir deinen Willen.

Sie gehen und preisen mit ihren Kreisen

der Weisheit Uberfluss, aus dem sie sind.

Du hast das Leben allen gegeben,

gib uns heute dein gutes Wort.

So geht dein Segen auf unsern Wegen,

bis die Sonne sinkt, mit uns fort.

Du bist der Anfang, dem wir vertrauen,

du bist das Ende, auf das wir schauen.
Was immer kommen mag, du bist uns nah.
Wir aber gehen, von dir gesehen,

in dir geborgen durch Nacht und Morgen

und singen ewig dir Halleluja.
Jorg Zink
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Christus, gottlicher Herr,

dich liebt, wer nur Kraft hat zu lieben:
unbewusst, wer dich nicht kennt;
sehnsuchtsvoll, wer um dich weil.

Christus, du bist meine Hoffnung,

mein Friede, mein Glick, all mein Leben:
Christus, dir neigt sich mein Geist;
Christus, dich bete ich an.

Christus, an dir halt ich fest

mit der ganzen Kraft meiner Seele:
dich, Herr, lieb ich allein —

suche dich, folge dir nach.

Hymnus aus dem Nachtgebet der Kirche

30
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Gott, unser Vater.

Bedrickt vom Elend unserer Zeit, kommen
wir zu dir. Sieh auf die Not und Hilflosigkeit
so vieler Menschen. Lass sie an ihrem
Schicksal nicht zerbrechen. Starke unter uns
das Bewusstsein der Verantwortung firein-
ander, damit wir anfangen, geschwisterlich zu
teilen und einander beizustehen.

Darum bitten wir durch Jesus Christus,
unseren Herrn.

30

Herr! Zu Dir kann ich kommen, Du liebst
mich wie ich bin. Du kennst mich genau, mit
meinen Fehlern und Schwéchen. Fuhl ich mich
verlassen und bin ganz allein, zu Dir kann ich
kommen, bei Dir geborgen sein.

Herr, ich danke Dir!
Kéthe Thullner
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Gott hat sein letztes, tiefstes, schonstes Wort
im fleischgewordenen Wort in unsere Welt
hineingesagt. Und dieses Wort heif3t:

Ich liebe dich, du Welt, du Mensch.
Ich bin da: Ich bin bei dir.

Ich bin dein Leben.

Ich bin deine Zeit.

Ich weine deine Trénen.

Ich bin deine Freude.

Flrchte dich nicht!

Wo du nicht mehr weiter weil3t,

bin ich bei dir.

Ich bin in deiner Angst,

denn ich habe sie mit gelitten.

Ich bin in deiner Not und in deinem Tod,
denn heute begann ich mit dir zu leben
und zu sterben.

Ich bin in deinem Leben,

und ich verspreche dir:

Dein Ziel hei3t Leben.

Auch fir dich geht das Tor auf.
Karl Rahner
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Mein Herr und mein Gott,
nimm alles von mir, was mich hindert zu dir.
Mein Herr und mein Gott,
gib alles mir, was mich fordert zu dir.
Mein Herr und mein Gott,
nimm mich mir und
gib mich ganz zu eigen dir!
Nikolaus von der Flie




70
Loblied auf den Heilsplan Gottes

Gepriesen sei der Gott und Vater meines Herrn
Jesus Christus: Er hat mich mit allem Segen
seines Geistes gesegnet durch meine
Gemeinschaft mit Christus im Himmel.

Denn in ihm hat er mich erwahlt vor der
Erschaffung der Welt, damit ich heilig und
untadelig lebe vor Gott;

er hat mich aus Liebe im voraus dazu
bestimmt, sein Kind zu werden durch Jesus
Christus und nach seinem gnadigen Willen zu
ihm zu gelangen, zum Lob seiner herrlichen
Gnade.

Er hat sie mir geschenkt in seinem geliebten
Sohn; durch sein Blut habe ich die Erlésung,
die Vergebung der Sunden nach dem
Reichtum seiner Gnade.

Durch sie hat er mich mit aller Weisheit und
Einsicht reich beschenkt und hat mir das
Geheimnis seines Willens kundgetan, wie er es
gnédig im Voraus bestimmt hat:
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Er hat beschlossen, die Fulle der Zeiten
heraufzufiihren, in Christus alles zu vereinen,
alles, was im Himmel und auf Erden ist.

Durch ihn  bin ich auch als Erbe
vorherbestimmt und eingesetzt nach dem Plan
dessen, der alles so verwirklicht, wie er es in
seinem Willen beschlief3t;

ich bin zum Lob seiner Herrlichkeit bestimmt,
die/der ich schon fruher auf Christus gehofft
habe.

Durch ihn habe auch ich das Wort der
Wahrheit gehort, das Evangelium von meiner
Rettung;

durch ihn habe ich das Siegel des verheil3enen
Heiligen Geistes empfangen, als ich den
Glauben annahm.

Der Geist ist der erste Anteil des Erbes, das ich
erhalten soll,

der Erlésung, durch die ich Gottes Eigentum
werde, zum Lob seiner Herrlichkeit.

Vgl. Eph 1,3-14
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“MIT EWIGER LIEBE LIEBE ICH DICH*
So spricht Gott:

Ich wollte schon immer mit dir reden,
aber du hast mir keine Zeit gelassen.
Ich wollte dir schon immer sagen:

“Ich bin fur dich da!*

Aber du hattest Angst.

Ich wollte dir schon immer sagen:
“Firchte dich nicht, denn ich bin bei dir.*
Aber du hast mir nicht geglaubt,
sondern mich fur fern, fiir abwesend,
fiir tot gehalten.

Ich wollte schon immer mit dir reden,
aber du hast mich nicht ausreden lassen,
denn es steht dir frei,

dich zu entscheiden,

ob du mir zuhorst

oder ob du abschalten willst.

Wenn du bereit bist,

auf meine Worte zu horen,

dann mochte ich dir sagen:

“Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt.”
Meine Liebe bleibt seit Ewigkeit gleich.



Ob du dich abwendest oder mir zuwendest;
Ich liebe dich!

Weil du lebst, liebe ich dich.

Weil du Mensch bist, liebe ich dich.
Weil du dich entfaltest, liebe ich dich.
Weil du der Erde gehorst, liebe ich dich.
Weil du dich in Raum und Zeit,

in einem bestimmten Raum

und in einer bestimmten Zeit

bewahren musst, liebe ich dich.

Weil du nicht ohne Hoffnung und Glauben
leben kannst, liebe ich dich.

Mit ewiger Liebe, liebe ich dich.

Du kannst dich mir anvertrauen.

Ich habe Zeit fir dich.

Wann immer, wo immer, wie oft immer.
In der Nacht, am Tag,

komm zu mir, setz dich hin,

du brauchst mir nichts zu erzéhlen.

Ich sehe dich.

Wenn du willst, kannst du reden.

Rede, schreie, fluche, bete,

bete an, lauf fort, komm wieder,

mit ewiger Liebe liebe ich dich.

73
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Meine Liebe zu dir war schon langst wirksam,
bevor du auf die Welt gekommen bist.

Ich liebe dich.

Weil ich dich liebe, bleibst du.

Du wirst nicht sterben.

Ich kann dich nicht vernichten,

weil ich dich liebe.

Was immer du tust, ich gehe mit dir.
Verlasst schon eine Mutter ihr Kind nicht,
auch wenn es etwas Boses tut,

so verlasse ich dich auf keinen Fall,

denn ich liebe dich.

Lass dich lieben!

Offne dich, lass dich von mir lieben.

Lass dich lieben von den Hugeln, die du siehst.
Lass dich lieben von den Bergen,

lass dich lieben vom Blumenfeld

und lass dich lieben vom Quellwasser.
Lass dich lieben von den Menschen,

die dir zulécheln,

lass dich lieben von den Menschen,

die mit dir zusammen sind.

Lass dich lieben!

Lass dich lieben von der Erde
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und lass dich lieben von den Sternen.
Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt,
Menschenkind, ich kenne deine Geschichte,
mir ist nichts verborgen.

Ich warte, bis du ja zu mir sagst.

Ich mdchte dich nicht erpressen.

Ich kreuze ab und zu deine Wege,

ich warte hoffnungsvoll,

angstlos auf dein Credo,

auf dein Vertrauen zu mir.

Ich habe nichts davon,

wenn du Angst hast vor mir,

aber um dein Vertrauen zu erreichen,
tu ich, dein Gott, alles fir dich.

AMEN.
Martin Gutl

30

Von guten Machten wunderbar geborgen
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen

und ganz gewiss an jedem neuen Tag.
Dietrich Bonhoeffer
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IN DER KRANKHEIT

Vater, es fallt mir schwer, zu sagen:
Dein Wille geschehe.

Ich bin niedergeschlagen und habe keinen
Mut mehr.

Die Schmerzen sind unertraglich.

Alles, was mein Leben ausgemacht hat,
scheint mir weit weg:

die Menschen, die zu mir gehdren,
meine Arbeit, meine Freuden,
mein ganz alltagliches Tun.

Auch wenn ich mutlos bin, Herr,
ich will versuchen, ja zu sagen zu dem,
was ist:

Zu meinen Schmerzen,
zu meiner Schwéche,
zu meiner Hilflosigkeit.

Ich will alles ertragen, so gut es geht.
Lass mein Leiden nicht umsonst sein.

Vielleicht nutzt es denen,
die fir dich arbeiten und kdmpfen.
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Dein Wille geschehe.

Dein Sohn hat am Kreuze gezeigt,
dass Leiden nicht umsonst ist.

Ich danke dir, dass ich das weil.
Segne mich, Vater.

Segne alle Menschen,

die mir Gutes tun und mir helfen.

Segne alle, die wie ich leiden mdissen.
Und wenn du willst,

lass mich und die anderen gesund werden.
Amen.
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In deinem Blick

Geduld ist meine Stérke nicht.
Ehrlich gemeinte Worte des Trostes
empfinde ich als Vertrostung.

Kann sie oft nicht mehr horen.

Will Entscheidung und Hilfe - jetzt.
Nicht noch eine Untersuchung.
Nicht noch ein Termin.

Denn die Zeit zerrinnt.

Die Tage eilen dahin,

obwohl viele so lang

und so langweilig sind.
Aufgemuntert durch Blumen,

durch einen Besuch oder Post

oder ein Gruf} per Telefon.

Wie wird es weitergehen

mit mir und denen,

fiir die ich Verantwortung spiire,
die ich liebe

und die mich lieben.

Lieben sie mich auch dann,

wenn ich langsam zur Last werde?
Solche Fragen und andere
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machen meine Seele bitter.
Und das Ohr wird

auch in midesten Momenten
hellhorig auf Zwischentone.
Auf Botschaften.

Geduld ist meine Starke nicht
in dieser Zeit der Schwebe
und der Einsamkeit,

in der die Hoffnung

in jedem Arztgespréach

und jedem Blick Nahrung sucht.

Heiland und Erldser,

ich rede dich an, ungeduldig,

doch verbiete mir Fragen.

Weil ich vertrauen will.

Wie die Menschen damals,

die deine Berlihrung suchten.

Wie meine Vorfahren,

die vom Krankenbett

aufblickten zum Kreuz.

Weil ich der Botschaft Glauben will,
dass du da bist.

Ich in deinem Blick. Winfried Haas
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Segen

Herr, segne meine Hande,
dass sie behutsam seien,
dass sie halten kdnnen
ohne zur Fessel zu werden, =~
dass sie geben kdnnen ohne Berechnung
dass ihnen innewohne die Kraft

zu trosten und zu segnen.

Herr, segne meine Augen,

dass sie Bedurftigkeit wahrnehmen,

dass sie das Unscheinbare nicht tibersehen,
dass sie hindurchschauen

durch das Vordergriindige,

dass andere sich wohlfiihlen kdnnen

unter meinem Blick.

Herr, segne meine Ohren,
dass sie deine Stimme

zu horchen vermogen,
dass sie hellhorig seien
flr die Stimme der Not,
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dass sie verschlossen seien
fur den Larm und das Geschwaétz,
dass sie das Unbequeme nicht Gberhoren.

Herr, segne meinen Mund,
dass er dich bezeuge

dass nichts von ihm ausgehe
was verletzt und zerstort,

dass er heilende Worte spreche,
dass er Anvertrautes bewahre.

Herr, segne mein Herz,

dass es Wohnstatt sei deinem Geist,

dass es Wéarme schenke und bergen kann,
dass es reich sei an Verzeihung,

dass es Leid und Freude teilen kann.

Lass mich verfiigbar sein, mein Gott,

mit allem, was ich habe und bin.
Sabine Naegeli
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Gott segne die Erde, auf der ich jetzt stehe.
Gott segne den Weg, auf dem ich jetzt gehe.
Gott segne das Ziel, flr das ich jetzt lebe.

Du Ewiger, du Immerdar,
segne mich auch, wenn ich raste.

Segne, was mein Wille sucht,
segne, was meine Liebe braucht,

segne, worauf meine Hoffnung ruht. Amen.
aus Irland
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Brotsegen

Zur rechten Zeit ein Brot auf den Tisch.
Zusage des Lebens...

sein reiches Lied verdichtet sich in Brotgestalt.
Vom Mantel der Kruste duftend umhdllt,
Fllstern der Keime auf weitem Feld,
Regengesange im griinenden Meer,

Wolken des Blitenstaubes im Wind,
Ahrenlast unter Sommerglut

und die Schmerzen der Ernte.

Zur rechten Zeit ein Brot auf den Tisch.

Ich zeichne das Kreuz auf den Laib.

Im Namen des Vaters uns allen geschenkt.
Ich zeichne das zweite Kreuz auf den Laib.
Im Namen des hl. Geistes uns allen gesegnet.
Amen.

Ich schneide Scheiben des Lebens

fr dich, unsere Kinder und mich.

Lass Liebe in meinen Handen sein, Gott,
wenn ich Brot beriihren und austeilen darf.
Lass Freude und Dank in uns allen sein,

wenn wir annehmen dirfen und essen.

Amen. (€4:9)



bundzu
das ggﬁ' Sterdeiner Secle

wglgicnneling

Eucharistie-Sc h - Kloster Her
FriedensstraRe 5 - tf h 10 - A5033S I b urg
Tel.-Nr. 0043/662/620423

E-Mail: kloster.her @pf e.kirchen
Website: www.e h hw ster t




